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PHOENIXスタジアム

〒101-0032

東京都千代田区岩本町3-7-2スヂノビルB1F

03-6277-5881

【営業時間】

平日　7：00－22：00

土曜　14：00－22：00

日曜　10：30－19：00

祝日　14：00－19：00



PHOENIXスタジオ

〒101-0041

東京都千代田区神田須田町2-1-1　神田須田町211ビル2F

03-5294-2585

【営業時間】

平日　 18：30－22：00

土曜　 12：00－14：00

日・祝 休館
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PHOENIXのプロ選手も身体のメンテナンスに通っています！
ぜひみなさんも、お気軽に身体のコンディショニングに行ってみてください。
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